Volevo ringraziare, attraverso il Vs. sito, Bernardi Massimiliano che a Bastia Umbra lo scorso 20 dicembre mi ha dato lo stimolo e la forza per farmi chiudere la Mezza Maratona in 1.42.59 mio personal best.

Lui al 16°Km ha allungato il passo perchè ne aveva ancora e mi ha attesa al traguardo nonostante il freddo! 

All'arrivo il mio viso era congelato a tal punto che non sono riuscita a ringraziarlo.

Colgo l'occasione per farlo ora!

 

Auguro a tutti Voi un Buon Anno 

Grazie Patrizia 

